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บทที่ 2 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาโดยรวบรวมองคค์วามรู้
เก่ียวกับประสิทธิผลในการท าสีผมด้วยเทียนก่ิงของสตรีท่ีมีผมขาวจากทั้งบทความวิจัยและ
บทความทางวิชาการในวารสารทั้งในและต่างประเทศ หนงัสือ และต าราต่างๆ โดยจะน าเสนอเป็น 
5 หวัขอ้ ดงัน้ี 

1. ธรรมชาติของผม  
2. พืชจากธรรมชาติท่ีใชใ้นการท าสีผม 
3. การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
4. ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ   
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

 

1. ธรรมชาตขิองผม  
 
1.1 ความหมายและหน้าที่ของผม เส้นขนในแต่ละส่วนของร่างกายคนมีลกัษณะไม่

เหมือนกนั คนมีขนหลายชนิด ขนบนหนังศีรษะเรียกว่า “ผม” แต่ขนท่ีอ่ืนเรียกว่า “ขน” ส่วน
ภาษาองักฤษเรียกว่า hair ทั้งหมดไม่ว่าผมหรือขนนั้นจะอยูบ่ริเวณไหนของร่างกาย ขนท่ีเป็นเส้นหนา
และท าใหศ้ีรษะแลดูดี เรียกว่า ขนเทอร์มินัล (terminal hair) ขนชนิดน้ียงัพบท่ีหัวหน่าว รักแร้และ
หนา้อก  นอกจากน้ียงัมีขนเวลลสั (vellus hair) เป็นขนอ่อนท่ีมกัพบตามหนา้ ล าตวัและแขนขาของ
เด็กและผูห้ญิง  ขนอีกชนิดหน่ึงคือ ขนลานูโก(lanugo hair) เป็นขนท่ีอยูต่ามตวัทารกแรกเกิด มกัไม่
มีสี แมว้่าขนชนิดน้ีจะไม่มีประโยชน์อะไรมากนัก แต่เป็นต้นตอท่ีจะเจริญพฒันาไปเป็นขน
เทอร์มินลัหรือขนเวลลสัได ้ เสน้ผมน้ีเป็นเซลลส่์วนท่ีตายแลว้ ไม่มีชีวิตและความรู้สึก  หนังศีรษะ
ของคนเรามีต่อมผม (hair follicle) ประมาณ 80,000 ถึง 1,200,000 ต่อม พนัธุกรรมเป็นตวัก  าหนด
จ านวน ชนิด และสีของเสน้ผม  แมว้่าเสน้ผมจะไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวกบัความอยู่รอดของชีวิต แต่ผมก็มี
ความส าคญัในดา้นความสวยงาม ซ่ึงมีผลต่อจิตใจ ผูท่ี้มีปัญหาผมร่วง ผมบาง ศีรษะลา้น หรือ ผมขาว 
อาจท าใหไ้ม่มัน่ใจในตนเอง มีภาวะซึมเศร้า  เสน้ผมมีหนา้ท่ีหลกัคือการป้องกนัไม่ใหผ้วิหนงัไดรั้บ
อนัตราย ป้องกนัไม่ใหแ้สงแดดท าลายผวิหนงั และป้องกนัไม่ใหศ้ีรษะสูญเสียความร้อนมากเกินไป  
(นริศ เจนวิริยะ, 2546; สมยศ จารุวิจิตรรัตนา, 2548) 
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1.2  โครงสร้างของผม  ผมของคนแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ รากผมและเสน้ผม ซ่ึงรากผมจะ
อยูใ่ตผ้วิหนงั ส่วนเสน้ผมจะเป็นส่วนท่ีโผล่พน้จากผวิหนงั  เสน้ผมประกอบดว้ยเคอราติน (keratin) 
ร้อยละ 80  เคอราตินเป็นโปรตีนท่ีไม่ละลายน ้ าและสารเคมี  ผมแต่ละเสน้งอกจากเดอร์มลัแปปิลลา 
(dermal papilla) ไปเป็นเซลลท่ี์เรียกว่า แมทริกซ ์(matrix) ซ่ึงเป็นเน้ือเยือ่ท่ีผลิตเซลลผ์ม เม่ือเซลลน้ี์
แบ่งตวัมากข้ึนจะดนัเซลลน้ี์ข้ึนไปขา้งบนจนอยู่เหนือผิวหนัง เซลลผ์มท่ีถูกดนัข้ึนมาเร่ือยๆ จะ
ค่อยๆ ตาย ขณะเดียวกนัก็ผลิตเคอราตินพอกพนูข้ึน สารเคอราตินน้ีจะเรียงตวัเป็นเส้นขนาน แต่ละ
เสน้ของเคอราตินจะถกูยดึติดกนัดว้ยพลงัไดซลัไฟดบ์อนด์ เม่ือสารเคอราตินถูกผลกัให้สูงข้ึนๆ จะ
มีการเรียงตวัแบ่งออกเป็น 3 ชั้นอยา่งชดัเจน ชั้นแกนกลาง เรียกว่า ชั้นใน (medulla) ชั้นถดัออกไป
เรียกว่า ชั้นกลาง (cortex)  ส่วนผวินอกสุดเรียกว่า ชั้นนอก (cuticle)  ดงัน้ี 
  1.2.1 ช้ันใน (medulla) เป็นชั้นในสุดของผม ประกอบดว้ยเซลลล์ูกเต๋าเรียงกนั 3-4 ชั้น 
ภายในเซลลม์ีคีราโตไฮยาลิน (keratohyalin) ไขมนั และช่องว่างซ่ึงมีอากาศแทรกอยู ่เสน้ผมของคน
ทัว่ไปซ่ึงเป็นเสน้ผมท่ีแข็งนั้นเกิดจากชั้นน้ีมี nucleated cell เรียงกนัแน่น และค่อยๆ ลดน้อยลงทาง
ปลายผม เน่ืองจากมีจ  านวนเซลลล์ดลง ในเส้นผมของทารกจะไม่มีชั้นน้ี เส้นผมจึงมีลกัษณะอ่อน
น่ิมและบางละเอียด  

1.2.2  ช้ันกลาง (cortex) เป็นชั้นท่ีมีความหนามากท่ีสุด ประกอบดว้ยเซลลรู์ปกระสวย
คลา้ยเส้นใยเรียงอดักันแน่นตามยาว  ภายในเซลล์มีสารสี (pigment) เป็นจ านวนมาก ซ่ึงเป็น
ตวัก  าหนดสีผม และมีช่องอากาศแทรกอยู ่ท าใหผ้มน่ิมและยดืหยุน่ 

1.2.3 ช้ันนอก (cuticle) อยูช่ั้นนอกสุด มีลกัษณะบางใส ไม่มีสี ประกอบดว้ยเซลลซ์อ้น
เหล่ือมกนัคลา้ยเกลด็ปลา (keratinized cell)  ช่วยป้องกนัชั้นในเอาไว ้ มีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 
0.5                          -6 เซลล ์และมีทิศทางช้ีไปทางปลายเส้นผม เน่ืองจากเซลล์
ชั้นนอกของเสน้ผมมีความหนาเป็นพิเศษ ประกอบดว้ยเคอราตินชนิดแข็งเป็นส่วนใหญ่ ท าให้เส้น
ผมมีความแข็งแรง และสามารถป้องกนัการแทรกซึมหรือต่อตา้นปฏิกิริยาของสารเคมีได ้
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ภาพท่ี 2.1  แสดงลกัษณะทางโครงสร้างของผม 

ที่มา    เอกสารค าสอน วิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง (Cosmetic sciences) สาขาวิชาเทคโนโลยกีารผลิต   
           และพฒันาเภสชัภณัฑ ์คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 2545 

 
1.3 สีผม  เสน้ผมของคนมีสีต่างๆ เกิดจากเมลานิน (melanin) หรือเม็ดสี  แหล่งก าเนิดของ

เมลานินอยู่ในเมลาโนไซท์ (melanocyte)  ซ่ึงเมลาโนไซท์ท่ีอยู่ในชั้นแมทริกซ์ (matrix) ของ
กระเปาะผมจะสร้างเมด็สีแลว้ส่งออกไปท่ีชั้นกลางของผม ท าให้เห็นเป็นสีข้ึน  การสร้างเมลานิน
เป็นขบวนการทางเคมีท่ีสลบัซบัซอ้นโดยเกิดจาก oxidative polymerization ซ่ึงมีเอน็ไซมเ์ป็นตวัเร่ง
ปฏิกิริยา  เมลานินเป็น heteropolymer ของ indoles มีน ้ าหนกัโมเลกุลสูง ไม่ละลายในน ้ า รวมทั้งตวั
ท าละลายเกือบทุกชนิด มีความสามารถท าปฏิกิริยาทางเคมีไดต้  ่า จึงถกูเปล่ียนแปลงไดย้าก นอกจาก
ใชว้ิธีการท าออกซิเดชัน่อยา่งแรงหรือโดยสารละลายท่ีเป็นด่างอยา่งแรง  เมลานินมี 2 ชนิดคือยเูมลานิน 
(Eumelanin) และฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) ยเูมลานินท าใหผ้มมีสีตั้งแต่น ้ าตาลถึงด า ส่วนฟีโอเมลานิน
ท าใหผ้มมีสีทอง สีแดง และสีเหลืองออกแดง สีของผมจะเป็นอยา่งไรข้ึนอยูก่บัสดัส่วนของเมด็สีทั้ง
สองชนิด นอกจากข้ึนกบัชนิดของเมลานินแลว้ยงัข้ึนกบัปริมาณ ขนาด รูปร่างและการกระจายของ
เมด็สีในคอร์เท็กของเสน้ผมดว้ย  ความหลากหลายของสีผมเกิดจากพนัธุกรรม ดงัเห็นไดช้ดัว่าคนท่ี
ต่างเช้ือชาติกนัจะมีสีผมแตกต่างกนั อย่างน้อยมียีน 4 ต าแหน่งท่ีมีผลต่อสีของผม โดยพนัธุกรรม
อาจมีอิทธิพลต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อสีผม เช่น ชนิดของเมลานิน ปริมาณเม็ดสีและการกระจายในเส้นผม             
เป็นตน้  อยา่งไรก็ดี สีเหล่าน้ีอาจเปล่ียนไปเน่ืองจากโครงสร้างของเสน้ผมท่ีผดิปกติ สียอ้มผม หรือ

 



10 
 

มีสารบางอย่างเคลือบติดอยู่  ในผมสีด าพบว่ามีเม็ดสีเป็นรูปไข่ โครงสร้างภายในมีลกัษณะ
เหมือนกนั (homogenous)  ขอบเรียบ มีผิวขรุขระเหมือนดอกกะหล ่า ในผมสีทองจะมีขนาดเม็ดสี
เลก็กว่า บางส่วนจะเป็นวงรี บางส่วนจะเป็นแท่งกลม ผิวหยาบ ไม่เรียบ และเป็นรู เช่ือว่าลกัษณะ
ของเมลานินเป็นตวัก  าหนดสีผม ส่วนปริมาณของเม็ดสีท าให้มีความเขม้และจางของสีต่างกนัไป    
สีผมจะเปล่ียนไปตามอายุ โดยทัว่ไปเม่ืออายุมากข้ึน สีจะด าข้ึน เม่ือเร่ิมแก่จะมีผมหงอกเกิดข้ึน
เน่ืองจากเมลาโนไซทท์ างานนอ้ยลงหรือไม่ท างาน และเกิดมีฟองอากาศเล็กๆ บริเวณชั้นกลางและ
ชั้นในของผม เมื่อแสงแดดส่องกระทบจะเห็นคลา้ยเป็นสีเงิน  เป็นเงาแสงข้ึน  อายุท่ีผมเร่ิมหงอก
ข้ึนอยูก่บักรรมพนัธุเ์ป็นส าคญั แต่อาหารและยาอาจมีผลดว้ย ในคนผิวขาวผมจะเร่ิมหงอกเม่ืออายุ
เฉล่ีย 34.2 ปี โดยเมื่ออาย ุ50       ช   ประมาณร้อยละ50              มากกว่าร้อยละ 50 ใน
คนผวิด าจะเร่ิมเม่ืออายเุฉล่ีย 43.9 ปี  ในชาวญ่ีปุ่น ผูช้ายจะเร่ิมเม่ืออาย ุ30-34                            
35-39                                        ต่อไปเป็นกลางกระหม่อม แลว้จึงเป็นบริเวณทา้ย
ทอย เม่ือเร่ิมหงอกแลว้ ผมจะหงอกไปเร่ือยๆ มกัจะไม่กลบัด าข้ึนมาอีก ในขณะน้ีไม่มียาหรือวิธีการ
รักษาผมหงอกท่ีไดผ้ล นอกจากจะใชว้ิธียอ้มผม (นริศ เจนวิริยะ, 2546; สมยศ จารุวิจิตรรัตนา, 
2548) 

1.4 วงจรชีวติของผม  ผมแต่ละเส้นมีวฏัจกัรของมนัเอง ไม่ข้ึนต่อกนั เรียกแบบแผนของ 
วฏัจกัรน้ีว่า โมเสค (Mosaic Pattern of Shedding)  วฏัจกัรชีวิตของเส้นผมมี 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะ           
อะนาเจน (anagen stage) ระยะคะทาเจน (catagen stage) และระยะเทโลเจน(telogen stage)  ดงัน้ี 
(นริศ เจนวิริยะ, 2546; สมยศ จารุวิจิตรรัตนา, 2548) 

 1.4.1 ระยะอะนาเจนหรือระยะงอกงาม เซลลข์องเสน้ผมจะมีการแบ่งตวัอยา่งมากมาย 
เมลาโนไซทส์ร้างเมด็สีตลอดเวลา ซ่ึงระยะน้ียงัแบ่งยอ่ยออกเป็นอีก 6 ระยะ โดยระยะท่ี 1 ถึง 5 รวม
เรียกว่า ระยะโปรอะนาเจน (Pro-anagen stage) เป็นระยะท่ีมีการเจริญเติบโต แต่ผมยงัไม่งอกเลย
พน้รูเปิดของรูขุมขนข้ึนมาเหนือผวิหนงั  ส่วนระยะท่ี 6 เรียกว่า ระยะเมทอะนาเจน (met-anagen 
stage) คือ ระยะท่ีผมงอกยาวพน้รูขุมขนข้ึนมาแลว้ โดยระยะอะนาเจนน้ี ต่อมผมจะอยูลึ่กลงไปถึง
ชั้นใตห้นงัแท ้ (hypodermis) ระยะน้ีใชเ้วลาเฉล่ียประมาณ 3-7 ปี เมื่อคนเราอายมุากข้ึน ระยะอะนา
เจนน้ีจะสั้นลงเร่ือยๆ ในระยะน้ีผมของคนเราจะงอกเร็วประมาณ 1 เซนติเมตรต่อเดือน  คนท่ีไม่ตดั
ผมเลยตลอดชีวิตก็จะมีผมยาวไดอ้ยา่งมากประมาณ 36 เซนติเมตรในผูสู้งอาย ุ และประมาณ 84 
เซนติเมตร ในคนหนุ่มสาว  

 1.4.2 ระยะคะทาเจนหรือระยะหยดุงอก เป็นระยะท่ีต่อเน่ืองมาจากระยะอะนาเจน เส้นผม
จะหยดุเจริญเติบโต  เมลาโนไซทห์ยดุสร้างเมด็สีและเน้ือเยื่อเดอมลัแปปิลลาแยกออกจากเมทริกซ ์
ท าใหผ้มขาดสารอาหารมาเล้ียง และต่อมผมจะหดเลก็ลง  ระยะน้ีใชเ้วลาเฉล่ียประมาณ 2 สปัดาห์ 
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 1.4.3 ระยะเทโลเจนหรือระยะพัก เป็นระยะท่ีต่อเน่ืองมาจากระยะคะทาเจน บริเวณ
โคนเสน้ผมจะเห็นเป็นรูป club-shaped และเสน้ผมก็จะเร่ิมหลุดร่วงออกมา ปกติแลว้ประมาณร้อย
ละ 10 ของต่อมผมทั้งหมดจะอยูใ่นระยะน้ีในทุกขณะของชีวิตของคนเรา ผมคนเราจึงร่วงไม่พร้อม
กนั โดยมีทั้งการร่วงและการงอกใหม่เกิดข้ึนพร้อมๆ กนั  ระยะน้ีใชเ้วลาเฉล่ียประมาณ 3 เดือน และ
ก็เวียนกลบัไปสู่ระยะอะนาเจนใหม่ เป็นวงจรเช่นน้ีเร่ือยไป 
 

2. พชืจากธรรมชาตทิี่ใช้ในการท าสีผม 
 
การท าสีผมเป็นศิลปะอยา่งหน่ึง จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบว่า มีการใชส้มุนไพร

เทียนก่ิงหรือเฮนน่าในการท าสีผมมานานมากกว่าพนัปีแลว้ พระนางคลีโอพตัรา และพระนาง
เนฟาติแห่งอิยปิตน์อกจากทรงใชส้มุนไพรเฮนน่าในการบ ารุงรักษาเส้นผมแลว้ พระนางยงัทรงใช้
สมุนไพรเฮนน่าในการแต่งสีเลบ็และริมฝีปากของพระนางอีกดว้ย ชาวอียปิตรู้์จกัวิธีการยอ้มผมโดย
ใช้สีสกัดจากสัตวแ์ละพืชท่ีมีอยู่จ  าพวกเทียนก่ิง คราม คาโมไมล์ (Chamomile) และเซจ (Sage: 
Salvia officinalis ใบสีเขียวอมเทา เป็นเคร่ืองเทศชนิดหน่ึง) บางคร้ังอาจใชช้าหรือน ้ าผลไมม้ายอ้ม
ผมดว้ย  นอกจากนั้นชาวโรมนักรู้็จกัวิธีการเปล่ียนสีผมและถ่ายทอดกนัมาหลายชัว่อายคุน โดยส่วน
ใหญ่เป็นสีด า ต่อมาในยุคเรเนซองค์ (Renaissance time) ผมสีบรอนด์ไดรั้บความนิยมมากเพราะ
เสมือนเป็นสีผมของนางฟ้า สวย และมีเสน่ห์ โดยน าพืชมายอ้มผม พืชท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ เทียนก่ิง 
คราม มะขามแขก ขม้ิน มะขามป้อม (amla) คาทมั (Katam: Bexus Dioica) พืชท่ีใหสี้น ้ าตาล เป็นไม้
ประจ าถ่ินในประเทศเยเมน  เปลือกตน้มนัฮ่อด า (black walnut hulls) มีสีน ้ าตาลค่อนขา้งแดง และ
พืชจ าพวก Allium Porrum คลา้ยหัวหอม (leeks)  ซ่ึงนิยมน ามาใชก้ับผูท่ี้แพส้ารเคมี (Wecker,  
1661: 83)  

ผลิตภณัฑย์อ้มผมสมุนไพรโดยทัว่ไปมกัจะใชใ้บเทียนก่ิงเป็นสมุนไพรหลกั โดยน ามาแปร
สภาพใหเ้ป็นผง แลว้ใส่กะเมง็ ครามและมะขามป้อมผสมเพ่ิมลงไป เพ่ือท าให้สีผมเขม้หรือด ามาก
ข้ึน และมีประสิทธิภาพสูงสุดในการบ ารุงเสน้ผม  ใหสี้สวย แข็งแรง เงางามเป็นธรรมชาติ และหนงั
ศีรษะให้ชุ่มช้ืน แข็งแรง และปราศจากรังแค ในท่ีน้ีจึงศึกษาเฉพาะสมุนไพรท่ีเก่ียวข้องได้แก่ 
เทียนก่ิง มะขามป้อม กะเมง็ และคราม ดงัน้ี 
   2.1  เทียนกิง่   เทียนก่ิงจดัเป็นเคร่ืองส าอางเก่าแก่ชนิดหน่ึงของโลก มีหลกัฐานจารึกการใช้
ประโยชน์จากเทียนก่ิงยอ้นหลงัไปถึง 2,500 ปี โดยมีการน าสารสีจากใบมาใชท้าเล็บ ชาวอินเดีย 
ชุมชนมุสลิมและอีกหลายๆ ชนชาติน าเทียนก่ิงมาวาดมือ วาดเทา้ ตกแต่งใหเ้ป็นลวดลายสวยงามใน
พิธีแต่งงานและพิธีมงคลต่างๆ  บางประเทศใชเ้ทียนก่ิงในการเพนท์ตวัดว้ย ผูค้นในอินเดีย เอเชีย

http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_gooseberry
http://en.wikipedia.org/wiki/Black_walnut
http://en.wikipedia.org/wiki/Leeks
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กลาง และแอฟริการู้จกัและใชใ้บเทียนก่ิงมาท าสีและบ ารุงเส้นผมและหนังศีรษะมาชา้นาน วงการ
เคร่ืองส าอางใชผ้งใบเทียนก่ิงแหง้มาท าสีผมท่ีใหสี้น ้ าตาลแดงหรือแดงปนสม้ ถา้ตอ้งการให้ไดสี้ด า
สามารถท าได้โดยผสมกบัคราม ซ่ึงจะช่วยป้องกันผมจากแสงแดดด้วย นอกจากน้ียงัมีการน า
เทียนก่ิงมาใช้ย ้อมผ ้าไหม ผ ้าขนสัตว์ และเส้นใยจากฝ้าย สีท่ียอ้มก็ ติดอยู่ได้นานพอควร  
นอกจากนั้นเทียนก่ิงยงัใชป้ระโยชน์ในเชิงการรักษาโรคคือช่วยลดอาการอกัเสบและดูดซบัหนอง 
โดยน าเทียนก่ิงมาพอกเลบ็เพ่ือบรรเทาอาการเลบ็ขบกนัในหลายชนชาติ  เทียนก่ิงมีขอ้ดีคือ เป็นสาร
ท่ีไม่ระคายเคืองผวิ ไม่เป็นพิษ และพบอาการแพน้อ้ยมาก ขอ้เสียคือมกัจะเลอะเทอะง่าย 

เทียนก่ิงหรือเฮนน่า (Henna tree, Egyptian Rrivet) เป็นไมห้อมยืนตน้ ลกัษณะของตน้
เป็นไมพุ้่ม ตระกูลลีทราซี (Lythaceae) หรือตระกูล "เทียน" มีช่ือทางพฤกษศาสตร์ว่า Lawsonia 
inermis  มีช่ือแบบไทยๆ หลายช่ือ เช่น เทียนไม ้เทียนยอ้ม เทียนขาว เทียนแดง เทียนตน้ เทียนก่ิง 
(ภาคกลาง) กกกาว (อีสาน) เป็นตน้ ชาวจีนเรียกว่า ฮวงกุ่ยหรือโจยกะฮวยเฮ๊ียะ ล  าตน้สูง 3-5 เมตร 
ล  าตน้ค่อนขา้งตรง เปลือกขรุขระ สีน ้ าตาล แตกก่ิงกา้นเล็กเป็นพุ่มกวา้ง ใบเป็นใบเด่ียว ขนาดเล็ก 
ออกเรียงตรงขา้มกัน มีลกัษณะเป็นรูปวงรี ปลายใบแหลมโคง้ โคนใบแหลมเรียวสอบเขา้หากัน 
ขอบใบเรียบ แผ่นใบสีเขียว เน้ือใบหนา ขนาดของใบยาว 2-4.5 ซม.   กวา้ง 1-2.5 ซม. กา้นใบสั้น 
ดอกออกเป็นช่อติดกนัเป็นกระจุกยาวท่ีปลายก่ิง ช่อดอกยาวประมาณ 9-14 ซม. มี 2 พนัธุ์ คือ พนัธุ์
ดอกสีขาวและพนัธุด์อกสีแดง กลีบดอกแยกเป็น 4 กลีบ ปลายกลีบมน มีรอยยบัย่น ฐานดอกมีกลีบ
เล้ียงเช่ือมติดกนั กลางดอกมีเกสรตวัผู ้8 อนั และตวัเมีย 1 อนั ผลค่อนขา้งกลมคลา้ยกบัเมด็พริกไทย 
มีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 5-7 มม. สีเขียวอมเหลือง ผลแก่มีสีน ้ าตาล ผลแห้งแตกได้ ภายในมี
เมลด็รูปเหล่ียมจ านวนมาก การขยายพนัธุใ์ชก้ารเพาะเมลด็หรือตอนก่ิง ซ่ึงการตอนก่ิงเป็นวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุด แต่ตอ้งใชเ้วลาใหร้ากงอก 1.5-2 เดือน เทียนก่ิงพบอยู่ทัว่ไปในเขตร้อน สามารถพบ
ได้ทั่วไปทั้งในเนปาล อาราเบีย มอร๊อคโค มอริทาเนีย มาลี เซเนกัล ซูดาน อิหร่าน ปากีสถาน 
มาดากสัการ์ ออสเตรเลีย และอเมริกา  โดยมีการปลกูเชิงพาณิชยใ์นประเทศอินเดีย ปากีสถาน และ
บางประเทศแถบอาฟริกา ส่วนท่ีน ามาใชย้อ้มผมคือใบเพสลาด (ใบท่ีไม่อ่อนและไม่แก่จนเกินไป) 
โดยใชไ้ดท้ั้งใบสดและใบท่ีตากแหง้และป่นใหเ้ป็นผงแลว้ ใบเทียนก่ิงท่ีไดม้าจากแหล่งปลูกในแต่
ละพ้ืนท่ีจะมีคุณภาพดีมากน้อยไม่เท่ากนั  แหล่งปลูกเทียนก่ิงท่ีไดรั้บการยอมรับว่าเป็นแหล่งท่ีดี
ท่ีสุดแห่งหน่ึงของโลกคือแควน้ราชฐาน (Rajasthan) ประเทศอินเดีย เทียนก่ิงท่ีใช้อยู่ในประเทศไทย                      
ก็น าเขา้จากอินเดียแทบทั้งส้ิน (นันทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร บ.ก., 2541: 
328-329; จารุวรรณ ล้ิมสจัจะสกุล, 2553) 
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ภาพท่ี 2.2    ตน้และเมลด็เทียนก่ิง 
 

เมื่อสกัดใบสดด้วยแอลกอฮอล์จะได้สารท่ีเรียกว่า Lawsone หรือ 2-hydroxy-1,4-
naphthaquinone (naphthalenedione) มีอยู่ในใบในปริมาณท่ีเขม้ขน้ 1-1.5 % ซ่ึงละลายในน ้ าร้อน 
และถา้อยูใ่นสารละลายท่ีมีสภาวะเป็นกรดจะใชท้ าสีผมไดดี้ มกัจะใชก้รดซิตริกเพื่อท าให้ไดส้ารละลาย             
ท่ีมี pH ประมาณ 5.5 สารสีน้ีจะยดึติดแน่นกบัโปรตีนหรือเคอราตินของเสน้ผม ท าใหสี้ติดแน่นทนนาน 
ส่วนของล าตน้มีสารพวกแทนนิน ดอกเทียนก่ิงเม่ือน าไปกลัน่ดว้ยไอน ้ าจะไดน้ ้ ามนัหอมระเหย 
0.01-0.02 %  นอกจากนั้นยงัพบว่า Lawsone ท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุด 1,000 ppm. มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือราและ
เช้ือโรคไดห้ลายประเภท เช่น Micrococcus pyogenes var. aureus, Staphylococcus, Salmonella, 
Streptococcus, Escherichia coli, Brucella แต่จะไม่มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ Candida albicans และ Pseudomonas 
aeroginosa ในทางการแพทยพ้ื์นบา้นใชใ้บเทียนก่ิงในการรักษาอาการทอ้งเสียและแกป้วดมวนทอ้ง 
หากจะใชเ้ทียนก่ิงรักษาเลบ็ขบหรือเป็นหนองใหน้ าใบสดมาต าพอกหรือต ากบัเหงา้ขม้ิน เติมเกลือ
เลก็นอ้ย พอกแผล หรือน าใบสด 20-30 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด ผสมขา้วสุก น าไปป้ิงไฟให้
เกรียม แลว้น ามาต าผสมกับเกลือเล็กน้อย พอกเล็บท่ีถูกของหนักๆ ทบั หรือตรงจมูกเล็บท่ีเป็น
หนอง หนองก็จะหาย เลบ็ไม่ถอด (นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร บ.ก, 2541: 
328-329,  จารุวรรณ ล้ิมสจัจะสกุล, 2553) 
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ภาพท่ี 2.3  เทียนก่ิงพนัธุด์อกสีขาว และพนัธุด์อกสีแดง 
 

เทียนก่ิงท่ีน ามาท าสีผมนั้นให้สีธรรมชาติเป็นสีส้มอมแดง  สีจะเกาะติดกับเส้นผม
โดยสารลอโซน (lawsone) จะเกาะติดกบัเคอราตินของเส้นผมโดยเคลือบอยู่ภายนอก ในการยอ้ม
สองคร้ังแรกสีจะติดแบบก่ึงถาวร หลงัการยอ้มคร้ังท่ี 3 จะเป็นสีถาวร โดยสีจะเปล่ียนจากสีส้มเป็น
แดงและสีน ้ าตาลแดง (auburn) สีของเทียนก่ิงโดยธรรมชาติจะเป็นสีส้มอมแดง แต่จะปรับสีได ้  
โดยเติมพืชหรือสีสงัเคราะห์ชนิดอ่ืนผสมลงไป เช่น การเติมครามจะท าให้เป็นสีด ามากข้ึน เป็นตน้ 
เม่ือใชเ้ทียนก่ิงยอ้มผมคร้ังแรกจนสีเทียนก่ิงติดผมทั้งเส้นแลว้ คร้ังต่อไปสามารถใชเ้ทียนก่ิงทาลง
บนโคนผมหรือหนงัศีรษะเพ่ือปิดเฉพาะผมขาวท่ีงอกใหม่ได ้  เทียนก่ิงมีคุณสมบติัในการเคลือบสี
เสน้ผมแต่จะไม่ซึมเขา้ไปในเสน้ผมเหมือนสีออกซิเดชัน่ท่ีเป็นสารเคมี จึงไม่ท าลายโครงสร้างของ
เสน้ผม ไม่มีพิษ ไม่ท าใหร้ะคายเคือง ไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธุ์หรือไม่ก่อมะเร็ง เทียนก่ิงจึงสามารถ
ใช้ได้ดีกับการเคลือบผมขาว แต่ไม่สามารถเปล่ียนผมสีด าให้เป็นสีน ้ าตาลหรือสีท่ีอ่อนลงได ้
นอกจากน้ีเทียนก่ิงยงัช่วยปรับสภาพผม ท าใหผ้มดกด า มีน ้ าหนกั เป็นประกายนุ่มสลวย ช่วยรักษา
หนังศีรษะให้สะอาดและชุ่มช้ืน ป้องกันการเกิดรังแค รากผมแข็งแรง และช่วยป้องกันผมจาก
แสงแดดอีกดว้ย  (ธนวรรณ สุวรรณสัญญา และพจวรรณ ต่างพนัธุ์, 2545: 11-12, จารุวรรณ ล้ิม
สจัจะสกุล, 2553) 

ในประเทศไทยมีการผลิตเทียนก่ิงมาท าเป็นยายอ้มผมแลว้ท่ีเฮนน่าฟาร์มปักธงชัย 
จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงไดรั้บการรับรองโดยส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์(มกท.) รหัส FF 
15550 จดัจ  าหน่ายโดยบริษทั ครอบครัวมาก่อน จ  ากดั  

2.2 มะขามป้อม (Amla, Emblic) ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Phyllantus emblica L. บางทอ้งถ่ิน
เรียกว่า ก  าทวด กนัโตด มั้งลู่ สนัยา หรือส่า  ลกัษณะเป็นไมย้นืตน้ สูง 8-20 เมตร ใบเด่ียว เรียงสลบั 
รูปขอบขนาน ดอกช่อออกเป็นกระจุกท่ีซอกใบ แยกเพศ อยูบ่นตน้เดียวกนั ดอกย่อยสีนวล ผลเป็น
ผลสด รูปกลม ผวิเรียบ มีเส้นพาดตามยาว 6 เส้น เม็ดกลม สีเขียวเขม้ ใชผ้ล เปลือก ล  าตน้และใบ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Lawsone
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ในต ารายาไทยใชเ้น้ือผลสดกินขบัเสมหะ ท าใหชุ่้มคอ น ้ าคั้นจากผลสดแกท้อ้งเสีย และมีวิตามินซี
แกเ้ลือดออกตามไรฟัน ในผล เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบมะขามป้อมมีแทนนิน ในปริมาณสูง โดยใน
ผลมะขามป้อมเป็นแกลโลแทนนิน (gallotannins) และแอลลาจิแทนนิน (ellagitannins) เมื่อผา่นการ
สลายตวัดว้ยน ้ าจะไดก้รดแกลลิค (gallic acid) ในปริมาณมาก หนังท่ีไดจ้ากการฟอกยอ้มดว้ยผล
มะขามป้อมจึงมีสีน ้ าตาลแดงและกระดา้ง เม่ือน าไปใชป้ระโยชน์จึงนิยมใชร่้วมกบัแทนนินจาก
แหล่งอ่ืน เช่น สมอพิเภก สมอไทย เป็นตน้ ใบมะขามป้อมใชย้อ้มสีจากงานจกัรสานจ าพวกไมไ้ผ ่
ผา้ไหม และผา้ขนสตัว ์เม่ือยอ้มโดยใส่เหล็กเป็นสารช่วยในการยึดติดของสีจะไดสี้น ้ าตาลหรือด า 
น ้ าตม้เค่ียวเปลือกใชย้อ้มวสัดุสานเส่ือใหเ้ป็นสีด า  ชาวเขาเผา่อีกอ้ใชผ้ลแก่องัไวใ้กลเ้ตาไฟเป็นเวลา 
3 วนั เพ่ือใหผ้ลสุก แกะเน้ืออมไวใ้นปาก หลงัจากอมใบท่ีมีรสเปร้ียวก่อนเพ่ือยอ้มฟัน ท าให้ฟันด า 
ในด้านการใช้เป็นยาพ้ืนบ้าน ชาวเขาเผ่ามง้ มูเซอ และเยา้ใชร้าก เปลือก ล  าต้น ก่ิงและใบและ
บางคร้ังใชผ้ลตม้น ้ าด่ืม แกอ้าการปวดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อาหารไม่ย่อย อาหารเป็นพิษ หรือแก้
ทอ้งร่วง ใชเ้ค้ียวกินแกป้วดฟัน เหงือกเป็นหนองหรือเจ็บในปาก 

 ในมาเลเซียและอินเดียใชผ้ลกินสดหรือดองเกลือกิน หลายแห่งในประเทศแถบเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตใ้ชผ้ลตากแหง้ท าเป็นแชมพสูระผม ใชผ้ล ใบ เปลือก ท าสียอ้มทั้งยอ้มหนัง ยอ้ม
ผา้ ใชใ้บและผลเป็นอาหารสตัวป์ระเภทเค้ียวเอ้ืองและเป็นปุ๋ยพืชสด เน้ือไมใ้ชท้  าเคร่ืองเรือน ดา้ม
และเคร่ืองมือต่างๆ ก่ิงกา้นท าฟืนและเผาถ่านได ้ จีนใชผ้ลมะขามป้อมในการผลิตหมึกด าและใช้
ยอ้มผมดว้ย นอกจากนั้นมะขามป้อมท่ีน ามาผสมในเทียนก่ิงเพ่ือยอ้มผมยงัท าให้ผมเป็นเงางามอีก
ดว้ย 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  มะขามป้อม  
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2.3 กระเม็ง (Eclipta, False daisy) ช่ือวิทยาศาสตร์ Eclipta Prostrata L. บางทอ้งถ่ิน
เรียกว่า กะเม็งตวัเมีย หญา้สับ บงัก่ีเชา้ ฮ่อมเก่ียว เป็นไมล้ม้ลุกอายุ 1 ปี สูงไดถึ้ง 50 เซนติเมตร                 
ล  าตน้ตั้งตรงสีเขียวหรือสีน ้ าตาลแดง มีขนละเอียดหรือค่อนข้างเกล้ียง ใบเด่ียวรูปหอกหรือรูปรี 
เรียงตรงขา้ม ปลายใบแหลม โคนใบสอบแคบ ขอบใบเรียบ ค่อนขา้งจะเป็นฟันเล่ือย ผิวใบมีขนทั้ง
สองดา้น ช่อดอกออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว ผลแห้งไม่แตกแบน เป็นรูปลูกข่างสีด า สารส าคญั
ในตน้กะเมง็คือแทนนิน ในต ารายาไทยใชใ้บและรากเป็นยาถ่าย  ท าให้อาเจียน รากแกเ้ป็นลมหน้ามืด
จากการคลอดบุตร แกท้อ้งเฟ้อ บ ารุงตบัและโลหิต ทั้งตน้แกม้ะเร็ง น ้ าคั้นจากตน้รักษาอาการดีซ่าน 
ตน้มีคุณสมบัติเป็นยาถ่ายอย่างแรงและท าให้อาเจียน เป็นยาปฏิชีวนะ ใบรับประทานเป็นผกัได ้ 
ของเหลวจากล าตน้ของกระเมง็ใชย้อ้มผา้เป็นสีด าและใชใ้นการสกั 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5   ตน้กระเมง็ 
 

2.4 คราม (Indigo) ช่ือวิทยาศาสตร์ Indigofera tinctoria Linn. บางทอ้งถ่ินเรียกว่า ครามยอ้ม  
เป็นไมพุ้่มขนาดเลก็ มีความสูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบจะคลา้ยใบกา้งปลา แต่จะมีขนาดเล็กกว่า ดอก
จะออกเป็นสีม่วงแกมน ้ าตาล หรือจะเป็นสีชมพู ดอกจะแน่นและออกเป็นช่อยาวประมาณ 10-15 ซม. 
ทั้งตน้ใชเ้ป็นยา โดยใชฟ้อกหรือขบัปัสสาวะใหบ้ริสุทธ์ิ รักษากษยั น ้ าปัสสาวะขุ่นขน้ รักษาน่ิวไดดี้  
เขา้ใจว่าครามเป็นไมพ้ื้นเมืองของอินเดียเพราะปลูกท าครามกนัมาก ในประเทศไทยมีอยู่ตามป่า
โปร่งทางภาคอีสานและภาคเหนือซ่ึงปลกูกนัไวท้  าครามยอ้มผา้เป็นส่วนใหญ่ การสกดัสีจากครามมี
หลายวิธี เช่น ชาวเขาเผา่อีกอ้ใชใ้บหรือทั้งตน้ ยกเวน้ราก แช่น ้ าหมกัไว ้2-6 วนั ใชไ้มค้นเป็นระยะ 
เมื่อจะใชย้อ้มผา้จะบีบเอาเศษพืชออก ใหเ้หลือแต่น ้ า ต่อจากนั้นใส่ปูนขาว คนให้เขา้กนัแลว้ท้ิงให้
ตกตะกอนประมาณ 1 วนั หลงัจากนั้นรินน ้ าใสขา้งบนท้ิง เหลือไวแ้ต่น ้ าสี น ามาผสมกบัน ้ าท่ีช่วย
ใหสี้ติด ซ่ึงเตรียมโดยรินน ้ าผา่นเคร่ืองกรองท่ีมีใบเอน็อา้ขน และใบมงัตานท่ีรมไฟใหอ่้อนตวัและมี
ข้ีเถา้โรยบนหน้าเป็นเคร่ืองกรอง น าน ้ าท่ีไดน้ี้ รินผสมกบัน ้ าสีโดยระวงัมิให้เศษข้ีเถา้ติดไปดว้ย            
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คนใหเ้ขา้กนัจนเกิดฟอง และพร้อมจะใชย้อ้มผา้ การยอ้มใชว้ิธีแช่ผา้ในน ้ ายอ้มนาน 1-2 ชัว่โมง แลว้
เอามาผึ่งแดด  โดยปกติครามจะใหสี้น ้ าเงินแก่ไปจนถึงสีด า แต่ถา้ผสมกบัขม้ินจะไดสี้เขียวและผสม
กบัดอกค าฝอยจะไดสี้ชมพู สีน ้ าเงินแก่นั้นเกิดจากสาร indican ซ่ึงมีอยู่ในใบ 0.4-1.3%   หากน า
ครามซ่ึงใหสี้น ้ าเงินมาผสมกบัเทียนก่ิงเพ่ือยอ้มผมจะให้สีออกมาเป็นสีโทนน ้ าตาลถึงด า การยอ้ม
ผมดว้ยครามคร้ังแรกสีจะติดไม่ถาวร ตอ้งยอ้มซ ้าหลายๆ คร้ังจึงจะเป็นสีท่ีติดอยา่งถาวร   

 

 
 

ภาพท่ี 2.6   ตน้คราม 
 

    
 

ภาพท่ี 2.7   ตน้ครามพนัธุง์อและพนัธุต์รง 
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3. การท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง   
 
การน าเทียนก่ิงมาท าสีผมนั้น ผูใ้ชค้วรมีองคค์วามรู้ใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ วิธีการท าสีผม และ

จุดอ่อนของการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง ดงัน้ี 
3.1 วธิีการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง การท าสีผมโดยใชผ้งใบเทียนก่ิงบดแห้งแบ่งเป็น 2 ระยะคือ 

ระยะเตรียมการท าสีผมและระยะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง ดังน้ี (มุกดา หนุ่ยศรี และกรองกาญจน์               
ศิริภกัดี, 2554; ธนวรรณ สุวรรณสัญญา และพจวรรณ ต่างพนัธุ์, 2545; จารุวรรณ ล้ิมสัจจะสกุล, 
2553) 

 3.1.1 ระยะเตรียมการท าสีผม ก่อนยอ้มผมตอ้งเตรียมความพร้อม 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) 
การเตรียมส่วนประกอบและอุปกรณ์ และ 2) การเตรียมครีมเทียนก่ิง ดงัน้ี 

 1) การเตรียมส่วนประกอบและอุปกรณ์  มีดงัน้ี 
 ก. น าใบเทียนก่ิงท่ีบดเป็นผง 60-250 กรัม ซ่ึงปริมาณของเทียนก่ิงท่ีใชจ้ะข้ึนอยู่

กบัลกัษณะและความยาวของเสน้ผม   
 ข.  มะนาวคร่ึงผลต่อผงเทียนก่ิงประมาณ 100 กรัม  
 ค.  ไข่แดง  1 ฟองหรือโยเกิร์ต 1 ถว้ย เพื่อใหผ้มนุ่ม 
 ง.  น ้ าชาท่ีผา่นการตม้จนเดือดแลว้  1 แกว้หรือ 250 มิลลิลิตร 
 จ.  ส่ิงท่ีเพ่ิมเติมสีผม หากตอ้งการเติมสีสนัใหก้บัเสน้ผมเพื่อใหไ้ดสี้ท่ีแตกต่าง

ออกไป สามารถเติมได ้
 ฉ.  ภาชนะใส่ส่วนผสมเทียนก่ิง ควรใชช้ามแกว้หรือชามเซรามิกเพราะถา้ใช้

ภาชนะแบบอ่ืนสีจะเป้ือนติดถว้ย หรือใชก้ระทะเหลก็ขนาดเลก็ 
 ช.  อุปกรณ์ส าหรับคนส่วนผสมใหเ้ขา้กนั อาจเป็นชอ้นไมห้รือพลาสติกส าหรับ

คน หรืออุปกรณ์ตีไข่สแตนเลสขนาดเลก็ก็ได ้
 ซ.  วาสลิน หรือ ครีมทาบริเวณตีนผม แปรงหรือพู่กนัป้ายครีมเทียนก่ิง  
 ฌ.  ถุงมือยางหรือพลาสติก หมวกคลุมผม  ผา้กนัเป้ือน 

 2) การเตรียมครีมเทียนก่ิง 
 ก.  เทผงเทียนก่ิงใส่ลงในชามแกว้ ชามเซรามิก ภาชนะพลาสติกหรือกระทะ

เหลก็ก็ได ้  
 ข.  บีบมะนาวลงในผงเทียนก่ิง และใส่ใข่แดงผสมลงไป 
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 ค.  ค่อยๆ เทน ้ าชาท่ีเตรียมไวใ้ส่ลงไปในผงเทียนก่ิงทีละน้อย คนส่วนผสมให้
เขา้กนัดีและเหนียวขน้คลา้ยยาสีฟัน การเททีละน้อยจะป้องกนัครีมเหลวเกินไป แต่ถา้แห้งเกินไป
เทียนก่ิงจะจบัตวัเป็นกอ้นและจะซึมเขา้ไปในเสน้ผมไดไ้ม่ทัว่ถึง 

 ง.  ในกรณีท่ีตอ้งการเติมส่วนผสมเพื่อตกแต่งสีสนั เช่น ตอ้งการโทนสีแดง ก็ให้
ใส่ผงกาแฟ 2 ชอ้นโต๊ะ ลงในน ้ าชาท่ีตม้แลว้ท้ิงไวใ้หเ้ยน็ไดเ้ลย  และไม่ว่าจะเลือกเพ่ิมส่วนผสมใดก็
ใหเ้ติมในขั้นตอนการเตรียมสียอ้มไดเ้ลย 

 จ.  เมื่อผสมเทียนก่ิงแลว้ตอ้งตั้งท้ิงไวอ้ย่างน้อย 8 ชัว่โมง เพ่ือให้สีของเทียนก่ิง
ออกมาเขม้ตามตอ้งการ เช่น ถา้จะยอ้มตอนเชา้ใหผ้สมท้ิงไวต้ั้งแต่ตอนกลางคืน เป็นตน้ 

 3.1.2 ระยะหมักผมด้วยเทียนกิง่ เม่ือพร้อมท่ีจะหมกัผมแลว้ด าเนินการดงัน้ี 
 ก. สระผมให้สะอาดโดยไม่ใช้ครีมนวดผม ท้ิงไวใ้ห้แห้งสนิทก่อน สีของ

เทียนก่ิงจึงจะติดดี 
 ข. ใชค้รีมหรือวาสลินทาใหท้ัว่บริเวณไรผม  เพ่ือไม่ให้สีเทียนก่ิงติดผิวหนัง ถา้

ท าครีมเทียนก่ิงเป้ือนผวิใหรี้บเอาส าลีชุบน ้ าหมาดๆ เช็ดออกทนัที   
 ค. สวมผา้กนัเป้ือน และสวมถุงมือ   
 ง. ใชแ้ปรงป้ายครีมเทียนก่ิงลงโคนผมก่อน แลว้ป้ายจากโคนจรดปลายจนทัว่

ศีรษะ  
 จ. ใชน้ิ้วมือขยี้เน้ือครีมบริเวณโคนผมเบาๆ ใหค้รีมกระจายไปยงัเส้นผมทุกเส้น

อยา่งทัว่ถึง  
 ฉ. ใชห้มวกพลาสติกคลุมผมไวห้รือใชพ้ลาสติกพนัรอบศีรษะไวก้็ได ้ท้ิงไวไ้ด้

นานตามท่ีต้องการ กล่าวคือ ถา้ผมขาวให้ท้ิงไวน้าน 5-8 ชั่วโมงสีขาวจะกลายเป็นสีน ้ าตาล ถา้
ตอ้งการใหสี้เขม้ข้ึนอาจท้ิงไวไ้ดน้าน 24 ชัว่โมงก็ได ้ แต่ถา้ผมด าอยูแ่ลว้ตอ้งการท าเป็นไฮไลทสี์ผม
ดว้ยเฮนน่าแบบประกายทองก็จะยอ้มท้ิงไวป้ระมาณ 2-3 ชัว่โมงเท่านั้น 

 ช. ลา้งครีมเทียนก่ิงออกดว้ยน ้ าธรรมดา แลว้เช็ดผมใหแ้หง้จะไดผ้มสีน ้ าตาลแดง
หรือสีแดงอมสม้ 

3.2  จุดอ่อนของการท าสีผมด้วยเทียนกิง่  การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงนอกจากจะปลอดภยัจาก
สารพิษและเม่ือผมยาวข้ึนจะไม่เห็นขอบเขตของสีผมท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนแบบขาวเป็นแถบอยู่
ใกลห้นงัศีรษะเหมือนยายอ้มผมท่ีเป็นสารเคมี อยา่งไรก็ดี การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงก็ยงัมีจุดอ่อนอยู่
บา้ง ดงัน้ี (จารุวรรณ ล้ิมสจัจะสกุล, 2553) 

3.2.1  สีจะจางลงเมื่อสระผม สีผมท่ีท าดว้ยเทียนก่ิงจะจางลงเม่ือสระผมหรือแปรงผม 
จึงตอ้งยอ้มซ ้าทุก 3-4 สปัดาห์   
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  3.2.2  การท าสีใช้เวลานาน การใชผ้ลิตภณัฑเ์ทียนก่ิงท่ีเป็นสมุนไพรลว้นนั้นจะตอ้งใช้
เวลานานทั้งขั้นตอนในการหมกัผงเทียนก่ิงท้ิงไวใ้นภาชนะและการท้ิงส่วนผสมของเทียนก่ิงไวบ้น
ศีรษะเพื่อให้สารส าคัญตกผลึกและท าหน้าท่ีได้อย่างสมบูรณ์  จึงท าให้ผูใ้ชผ้ลิตภัณฑ์ยอ้มผมไม่
เลือกใชก้ารยอ้มผมจากสมุนไพรธรรมชาติแมว้่าจะปลอดภยัจากสารพิษท่ีก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งก็ตาม 
  3.2.3  การเกดิอาการคนัหนังศีรษะ ในรายท่ีหมกัผมดว้ยผงเทียนก่ิงแห้ง เม่ือลา้งครีม
เทียนก่ิงออกและผมแหง้แลว้ เกิดอาการคนัหนงัศีรษะตามมา ก่อใหเ้กิดความร าคาญ บางรายเลิกใช้
เทียนก่ิงไปเลย   
  กล่าวโดยสรุป การยอ้มผมโดยใชพ้ืชจากธรรมชาตินิยมใชเ้ทียนก่ิงเป็นหลกั ผสมกบัพืช
ชนิดอ่ืนๆ ท่ีท าใหสี้ผมเขม้ข้ึน บ ารุงเส้นผมและหนังศีรษะ ซ่ึงมกัใชใ้นลกัษณะของสมุนไพรแห้ง 
ขั้นตอนการท าสีผมต้องเตรียมความพร้อมทั้งวสัดุอุปกรณ์และการเตรียมครีมเทียนก่ิง ซ่ึงครีม
เทียนก่ิงท่ีผสมแลว้ตอ้งท้ิงไวน้านถึง 8 ชัว่โมง และเม่ือหมกัครีมจนทัว่ศีรษะแลว้ก็ตอ้งท้ิงไวอี้ก 3-5 
ชัว่โมง เม่ือลา้งออกจะไดผ้มสีน ้ าตาลแดงหรือแดงปนส้ม บางรายหลงัท าสีผมแลว้อาจมีอาการคนั
หนงัศีรษะเลก็นอ้ย เม่ือสีจางลงจากการสระผมก็จะตอ้งท าสีซ ้าภายใน 3-4 สปัดาห์  
 

4. ความพงึพอใจของผู้ใช้บริการ   
 

  4.1 ความหมายของความพงึพอใจของผู้ใชบริการ จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของค าว่า “พึง” หมายถึง ส่ิงท่ีควรจะเป็น การยอมตาม ความจ าเป็น ส่วน
ค าว่า “พอใจ” หมายความถึง ควรแก่ความตอ้งการ เต็มท่ีเท่าท่ีจ  าเป็น สมใจ ดงันั้น ความพึงพอใจ 
หมายถึง ส่ิงท่ีควรจะเป็นไปตามความตอ้งการ และเป็นผลของการแสดงออกของทศันคติของบุคคล
อีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจจากประสบการณ์ท่ีมนุษยเ์ราไดรั้บ อาจจะมาก
หรือนอ้ยก็ได ้และเป็นความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ  ถา้เมื่อใด
ส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการหรือท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายไดก้็จะเกิดความรู้สึกทางบวก
เป็นความรู้สึงท่ีพึงพอใจ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ส่ิงนั้นสร้างความรู้สึกผดิหวงัไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย 
ก็จะท าใหเ้กิดความรู้สึกทางลบ เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามี
นกัวิชาการใหค้วามหมายของความพึงพอใจไวม้ากมาย พอสรุปไดว้่า “ความพงึพอใจ” หมายถึง ความรู้สึก
ภายในของจิตใจของบุคคลในลกัษณะเชิงบวก ซ่ึงเกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างความคาดหวงัหรือ
ส่ิงท่ีตอ้งการไดรั้บกบัการไดรั้บการตอบสนองตามความคาดหวงัหรือส่ิงท่ีแต่ละบุคคลองตอ้งการ หาก
ไดรั้บ การตอบสนองในส่ิงท่ีตอ้งการจะท าใหรู้้สึกพึงพอใจ แต่ถา้ไม่ไดรั้บการตอบสนองตามความ
ตอ้งการจะเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจ (ภากรณ์ น ้าวา้ และศิริวิมล วนัทอง, 2550; Donabedian, 1980)   
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ดงันั้น ความพงึพอใจของผู้ใช้บริการ จึงหมายถึง ความรู้สึกเชิงบวกภายในจิตใจของผูรั้บบริการ ซ่ึง
เกิดจากการไดรั้บการบริการเป็นไปตามความคาดหวงัหรือความตอ้งการอยา่งสมดุล 

4.2 องค์ประกอบของความพงึพอใจของผู้ใช้บริการ ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการท่ีเกิดข้ึน
ในกระบวนการบริการระหว่างผูใ้หบ้ริการและผูใ้ชบ้ริการ เป็นผลของการรับรู้และประเมินคุณภาพ
ของการบริการในส่ิงท่ีผูใ้ชบ้ริการคาดหวงัว่าควรจะไดรั้บ และส่ิงท่ีผูใ้ชบ้ริการไดรั้บจริงจากการ
บริการในแต่ละสถานการณ์การบริการหน่ึง ซ่ึงระดบัของความพึงพอใจอาจไม่คงท่ีผนัแปรไปตาม
ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัได ้ทั้งน้ีความพึงพอใจในการบริการ จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ประการ 
ดงัน้ี (เอนก สุวรรณบณัฑิตและภาสกร อดุลยวฒันกิจ, 2548)  

 4.2.1 องค์ประกอบด้านการรับรู้คุณภาพของผลิตภัณฑ์บริการ ผูใ้ชบ้ริการจะรับรู้ว่า
ผลิตภณัฑบ์ริการท่ีไดรั้บมีลกัษณะตามพนัธะสญัญาของกิจการบริการแต่ละประเภท  ตามท่ีควรจะ
เป็นมากนอ้ยเพียงใด  

4.2.2 องค์ประกอบด้านการรับรู้คณุภาพของการน าเสนอบริการ ผูใ้ชบ้ริการจะรับรู้ว่า
วิธีการน าเสนอบริการในกระบวนการบริการของผูใ้หบ้ริการมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  ไม่
ว่าจะเป็นความสะดวกในการเขา้ถึงบริการ พฤติกรรมการแสดงออกของผูใ้ห้บริการตามบทบาท
หนา้ท่ี และปฏิกิริยาการตอบสนองการบริการของผูใ้หบ้ริการต่อผูใ้ชบ้ริการ  

สรุปไดว้่า ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการเกิดจากการประเมินคุณค่า  การรับรู้คุณภาพ
ของการบริการเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์บริการตามลกัษณะของการบริการ  และกระบวนการน าเสนอ
บริการในวงจรของการใหบ้ริการระหว่างผูใ้หบ้ริการและผูใ้ชบ้ริการ ซ่ึงถา้ตรงกบัส่ิงท่ีผูใ้ชบ้ริการมี
ความตอ้งการหรือตรงกบัความคาดหวงัหรือประสบการณ์ท่ีเคยไดรั้บบริการ ก็จะเกิดความพึงพอใจ
ข้ึน  ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ส่ิงท่ีผูใ้ชบ้ริการไดรั้บจริงไม่ตรงกบัส่ิงท่ีผูใ้ชบ้ริการคาดหวงัก็จะเกิด
ความไม่พึงพอใจต่อผลิตภณัฑบ์ริการและการน าเสนอบริการนั้นได ้
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ภาพท่ี 2.8 องคป์ระกอบของความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ 
ท่ีมา:  ศนูยพ์ฒันาทรัพยากรการศกึษา มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2558 สืบคน้    
          http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/1010311/unit09_2_2.html  

4.2 การประเมนิหรือการวดัความพงึพอใจ  การประเมินหรือการวดัความพึงพอใจหมายถึง 
การประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อผลิตภณัฑห์รือการบริการว่าบริการหรือผลิตภณัฑ์
นั้นบรรลุถึงความตอ้งการและความคาดหวงัของผูใ้ชบ้ริการหรือไม่ หากไม่สามารถบรรลุส่ิงท่ี
ผูใ้ช้บริการต้องการและความคาดหวังผลลัพธ์คือความไม่พึงพอใจต่อบริการ  ความพึงพอใจ                     
จึงไดรั้บอิทธิพลจากองคป์ระกอบของบริการและการรับรู้คุณภาพของผลิตภณัฑ์หรือบริการนั้นๆ 
รวมทั้งอิทธิพลจากการตอบสนองทางอารมณ์ของผูใ้ชบ้ริการในขณะนั้น โดยมีส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งเช่น 
เหตุการณ์ เวลา การรับรู้ความเท่าเทียม ความเหมาะสมในการบริการ เป็นตน้ เมื่อเปรียบเทียบกบั
ผูอ่ื้นท่ีไดรั้บบริการท่ีคลา้ยคลึงกนั (Zeithaml & Bitner, 2003) วิธีการประเมินความพึงพอใจของ
ผูใ้ชบ้ริการส่วนใหญ่ประกอบดว้ย 3 วิธีการ ดงัน้ี (ศูนยพ์ฒันาทรัพยากรการศึกษา มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม, 2558) 

4.2.1 การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตอ้งอาศยั
เทคนิคและวิธีการท่ีดีจะได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง  การสัมภาษณ์ประกอบด้วยผูส้ัมภาษณ์และผูถู้ก
สมัภาษณ์ มีการกระท าตวัต่อตวั การสมัภาษณ์เหมาะสมกบัผูใ้หข้อ้มลูมีจ  านวนนอ้ย   

4.2.2 การใช้แบบสอบถาม แบบสอบถามท่ีใชใ้นการประเมินหรือวดัความพึงพอใจควร
เป็นแบบสอบถามปลายปิดในรูปของชุดค าถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) หรือแบบลิ

http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/1010311/unit09_2_2.html
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เคิร์ท (Likert’s Scale) โดยค าถามจะกระตุน้ หรือเร่งเร้าให้บุคคลหรือผูต้อบค าถามให้ขอ้มูล หรือ
ขอ้เท็จจริง การสอบถามเหมาะท่ีจะใช้กบัผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวนมาก จากนั้นจึงใช้วิธีการทางสถิติ
วิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผูต้อบว่ามีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัใด การใชแ้บบสอบถามนิยมใช้
กนัมากท่ีสุด  

4.2.3 การสังเกต เป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยการสงัเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และสังเกต
อย่างมีระเบียบแบบแผน การสังเกตตอ้งอาศยัหู ตา เพื่อฟังและดู และจะตอ้งมีการจดบนัทึกเพื่อ
ป้องกนัการหลงลืม  

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นสตรีผมขาวต่อ
ขั้นตอนในการท าสีผมและสภาพเส้นผมท่ีเปล่ียนไปหลงัใช้บริการท าสีผมด้วยเทียนก่ิง โดยใช้
แบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบกบัภาพโครงสร้างภายนอกของเส้น
ผมก่อนและหลงัการท าสีผมคร้ังท่ี 8  

 
5. งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง  

 
  5.1 งานวจิยัเกีย่วกบัการตดิสีของใบเทียนกิง่ 

 อุไรวรรณ ดิลกคุณานนัท ์(2544: 141) ศึกษา เร่ือง “การศึกษาการติดสีผมของสารสกดั
จากใบเทียนก่ิง (Lawsonia inermis Linn.)” วิธีการทดลองเร่ิมจากการน าใบเทียนก่ิง (Lawsonia 
inermis Linn.) มาลา้ง ผึ่งแหง้ บดเป็นผง และท าการสกดัเยน็ดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ และท าการ
สกดัร้อนดว้ย soxhlet extraction โดยตวัท าละลายชนิดเดียวกบัสกดัเยน็ หลงัจากระเหยแห้งตวัท า
ละลายอย่างสมบูรณ์ไดส้ารสกดัท่ีมีลกัษณะเหนียวหนืดสีน ้ าตาล ในเปอร์เซ็นต์ผลิตผลต่างๆ กนั 
(2% - 83%) โดยการสกดัร้อนดว้ยตวัท าละลาย 20% เฮ็กไซลีนไกลคอลในน ้ าให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิต
สูงสุด คือ 82.47%  นอกจากน้ี เมื่อเทียบระหว่างการสกดัร้อนกบัการสกดัเยน็แลว้พบว่า การสกดั
ร้อนให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิตสูงกว่าการสกดัเยน็ในทุกตวัท าละลาย เมื่อน าสารสกดัหยาบทั้งหมดท่ี
ไดม้าทดสอบการติดสีผมขาว โดยน ามดัเสน้ผมขาวมาลา้งท าความสะอาดและผึ่งให้แห้งแลว้แช่มดั
เสน้ผมในสารสกดัหยาบเป็นระยะเวลา 2 ชัว่โมง พบว่า สารสกดัหยาบท่ีไดจ้ากการสกดัร้อนและ
เยน็ดว้ยตวัท าละลาย 95% เอทานอล ใหเ้ปอร์เซ็นตก์ารติดสีดีท่ีสุด แต่ก็ยังติดน้อยกว่านํ้าค้ันจากใบ
สดๆ 
  กรรณิการ์ อินทะจร และยวุณี เมินขุนทด (2549) ศึกษาสีท่ีไดจ้ากการยอ้มดว้ยเทียนก่ิง
และสีท่ีไดจ้ากการยอ้มดว้ยเทียนก่ิงและพืชชนิดอ่ืน ไดแ้ก่ ใบชบา เมล็ดกาแฟ ดอกอญัชนั  โดยน า
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พืชแต่ละชนิดมาอบแหง้ บดให้ละเอียด แลว้น ามายอ้มผมตวัอย่างท่ีมีสีขาวธรรมชาติ ผลท่ีไดจ้าก
การทดลองพบว่า สีท่ีไดจ้ากการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงเพียงอย่างเดียวได้สีส้มอิฐเขม้ สีท่ีได้จาก
เทียนก่ิงผสมชบาเป็นสีสม้อ่อน สีท่ีไดจ้ากเทียนก่ิงผสมกาแฟเป็นสีส้มอิฐ สีท่ีไดจ้ากเทียนก่ิงผสม
อญัชนัเป็นสีน ้ าตาล  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสีผมท่ีไดจ้ากเทียนก่ิงเพียงอย่างเดียว
และเทียนก่ิงผสมกบัพืชอ่ืนๆ ผลปรากฏว่า ส่วนผสมระหว่างเทียนก่ิงผสมกบัชบาให้สีท่ีแตกต่าง
อย่างชัดเจน และมีการให้คะแนนความแตกต่างร้อยละ 9                                      
                                                    ช                            กบัอญัชนัมี
ความแตกต่างอย่างชดัเจนคิดเป็นร้อยละ                                          แตกต่างกนั
ตรงท่ีสีผมจะมีลกัษณะเขม้และคล ้าข้ึน เป็นเพราะไดรั้บสีน ้ าเงินเขม้ของดอกอญัชนั และสีท่ีมีความ
แตกต่างกนัเพียงเลก็นอ้ยคือส่วนผสมของเทียนก่ิงกบักาแฟ 

 รัชนก แซ่เซง และคณะ (2549: 57) ศึกษาเร่ือง “การพฒันาสูตรต ารับครีมยอ้มสีผมจาก
สมุนไพรไทย”  โดยท าการคดัเลือกสมุนไพรท่ีให้สีมา 5 ชนิด ไดแ้ก่ กะเม็ง ฝาง เทียนก่ิง อญัชนั
และมะเกลือ ซ่ึงพบว่าสารสกดัจากอญัชนัเช้ือโรคข้ึนไดง่้าย ส่วนมะเกลือไม่เหมาะสมในการพฒันา
เป็นครีมยอ้มสีผมเน่ืองจากมีส่วนประกอบของสารท่ีท าอนัตรายต่อดวงตาได้ ท าการสกดัสารจาก
พืชโดยการหมกัใน 95% แอลกอฮอล ์จากนั้นน าสารสกดัแหง้ท่ีไดผ้สมลงในครีมพ้ืนท่ีเหมาะสมกบั
สมุนไพรแต่ละชนิด แลว้น าไปทดสอบความคงตวัทางกายภาพในสภาวะ Temperature cycles  
ทดสอบความหนืด ทดสอบการติดสีของครีมท่ีไดโ้ดยใชเ้วลาหมกั 1 ชัว่โมง และทดสอบการติดทน
ของสียอ้มโดยสระดว้ยแชมพแูละครีมนวดผมสปัดาห์ละ 3 - 4 คร้ัง นาน 4 สปัดาห์ จากการทดลอง
พบว่า ครีมยอ้มผมสมุนไพรจากสารสกดัฝางจะใหผ้ลการติดสีดีท่ีสุดโดยจะใหสี้น ้ าตาลแดง ส าหรับ
สารสกดัจากเทียนก่ิงสดจะใหสี้น ้ าตาลแดงและเทียนก่ิงผงจะให้สีน ้ าตาล ส่วนสารสกดักะเม็งจะติดสี
เมื่อปรับค่าพีเอช แต่ติดน้อยมากเมื่อเทียบกบัสารสกดัสมุนไพรอ่ืน  สีท่ีไดจ้ากสารสกดัฝางและ
เทียนก่ิงใหค้วามแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งชดัเจน ส่วนกระเมง็การติดสีน้อยกว่า แต่ช่วยให้ผม
เป็นประกายเงางามมากกว่ากลุ่มควบคุม  

 วีรยา ศกัด์ิคาดวง, พชัราภรณ์ วิโทจิตร และอรุณศรี ปรีเปรม (2549: 37) ศึกษาการยอ้ม
สีผมจากสารสกดัจากพืชสมุนไพรแทนสีสงัเคราะห์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบปัจจยัท่ีมีผลใน
การติดสีผมของสารสกดัดว้ยน ้ าจากผงแห้งของใบชา (Camellia sinensis) ดอกอญัชนั (Clitoria 
ternatea L.) ใบและก่ิงเทียนก่ิง (Lawsonia inermis L.) โดยท าการสกดัดว้ยการตม้ส่วนผสมของผง
แห้งใบชา ดอกอญัชนัและเทียนก่ิงในมีอตัราส่วน 2 : 2 : 1 โดยน ้ าหนักตามล าดบั กบัน ้ าผสมผง
กาแฟนาน 15 นาที จากนั้นกรองเอาแต่ของเหลวท่ีมีความหนืด 14 cps และ pH 4.6 ± 0.2 ท่ี 300 
องศาเซลเซียส ไดเ้ป็นสารสกดัผสม ซ่ึงน าไปทดสอบยอ้มเส้นผมหงอกสีขาวโดยท าการจุ่มเส้นผม
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คร่ึงเสน้เปรียบเทียบกบัอีกคร่ึงหน่ึงท่ีไม่ไดจุ่้ม ในสารสกดัท่ีเวลา 1/2, 1, 2, 4 และ 24 ชัว่โมง จากนั้น
น าไปลา้งน ้ าและส่องกลอ้งจุลทรรศน์ พบว่า สีของสารสกดัแทรกตามเกล็ดผมโดยมีสีเหลือง เหลือง
เขม้ น ้าเงิน น ้าตาลและน ้ าตาลเขม้เมื่อยอ้มดว้ยสารสกดัใบชา ดอกอญัชนั เทียนก่ิง กาแฟและสาร
สกดัผสมตามล าดบั พบว่าประสิทธิภาพในการยอ้มติดสีท่ีไดไ้ม่แน่นอนในเสน้ผมขาวท่ีจุ่มสารสกดั
ติดสีหลงัจาก 1 ชัว่โมงต่อไป และการเติมกรดซิตริกท่ีความเขม้ขน้ระหว่าง 2 – 30 % ช่วยใหเ้สน้ผม
ขาวยอ้มติดสีไดภ้ายใน 30 นาที สรุปว่าสารสกดัจากธรรมชาติใชย้อ้มสีผมท่ีหงอกขาวไดแ้ละกรดซิ
ตริกช่วยใหติ้ดสีไดเ้ร็วข้ึน  

 สุมนทิพย ์คงตนั จนัทร์ฟัก (2553) ศึกษาการพฒันาสียอ้มผมจากพืชสมุนไพรไทย โดย
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน เร่ิมจากกระบวนการเตรียมการยอ้มผม ขั้นตอนการพฒันาสูตรต ารับสียอ้มผม และ
การพฒันาสูตรต ารับสียอ้มผมท่ีมีไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์โดยท าการคดัเลือกพืชสมุนไพรจ านวน 
7 ชนิด ไดแ้ก่ แก่นขนุน แก่นฝาง คร่ัง เทียนก่ิง เปลือกมงัคุด มะขามป้อม และขม้ินชนั เพ่ือท าการ
สกดัสีและใชเ้ป็นสีส าหรับยอ้มผม สีท่ีไดน้ ามาทดสอบการติดสีบนเส้นผมเพื่อคดัเลือกสมุนไพรท่ี
ใหก้ารติดสีท่ีดีท่ีสุดเพื่อพฒันาสูตรต ารับ จากการสกดัสีจากสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด เมื่อน ามาทดสอบ
การติดสีโดยน ามายอ้มเสน้ผม พบว่า เสน้ผมมีสีน ้ าตาลเหลืองเม่ือยอ้มดว้ยสารสกดัสีจากแก่นขนุน 
เปลือกมงัคุด มะขามป้อมและขม้ินชนั เสน้ผมมีสีแดงเม่ือท าการยอ้มดว้ยสารสกดัจากฝาง เส้นผมมี
สีแดงอมม่วงเม่ือท าการยอ้มดว้ยสารสกดัสีจากคร่ัง และเสน้ผมมีสีเขียวข้ีมา้เม่ือท าการยอ้มดว้ยสาร
สกดัสีจากเทียนก่ิง และจากการทดลองยอ้มสีผมเบ้ืองตน้พบว่าสารสกดัสีจากแก่นฝางและคร่ังให้
การติดสีดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัสีจากแก่นขนุน เทียนก่ิง เปลือกมงัคุด มะขามป้อมและ
ขม้ินชัน จึงน าฝางและคร่ังมาพฒันาต ารับครีมสมุนไพรยอ้มสีผม ซ่ึงอตัราส่วนของสารสกัดสี
สมุนไพรท่ีติดสีไดดี้คือ สารสกดัสี 1             1                                  ร์-อ       
       40  และล าดบัการยอ้ม วิธีการกดัยอ้ม ท าใหสี้สามารถติดผมไดดี้  

 กานดา หวงัอีนและรัชกฤช ปัทมโสภากุล (2557) ศึกษาผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมจากสาร
สกดัใบเทียนก่ิง เพ่ือน ามาผลิตเป็นครีมเปล่ียนสีผม จากการทดลองสกดัสีจากใบเทียนก่ิงดว้ยวิธีการ
สกดัเยน็และสกดัร้อน โดยใชต้วัท าละลายชนิดต่างๆ พบว่า 5% w/v Na2CO3 เป็นตวัท าละลายท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสกดัสูงสุด รองลงมาไดแ้ก่ 2.5% w/v Na2CO3  น ้ า และ 95% v/v     เอทานอล 
ตามล าดบั  แต่การสกดัดว้ยน ้ าใหผ้ลการยอ้มติดสีผมดีท่ีสุด น ้ าจึงเป็นตวัท าละลายท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ในการสกดัดว้ยวิธีการสกดัร้อน จากการศึกษาสูตรครีมเปล่ียนสีผมทั้ง 7                             
                                                                      2001 cP              
ครีมเปล่ียนสีผมในทอ้งตลาด ซ่ึงมีค่าความหนืด 1860 cP  จากการทดลองหาปริมาณท่ีเหมาะสมของ
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สารสกัดจากใบเทียนก่ิง พบว่า สารสกัดใบเทียนก่ิง 0.40                                 
                                        ท่ีสุดท่ีความเขม้สี 561 

 Boonsong, Laohakunjit and Kerdchoechuen (2012) ศึกษาผลการใชส้มุนไพรไทย
สกดัจากพืช 6 ชนิดดว้ยน ้ าในการท าสีผม โดยท าการสกดัสารจากสมุนไพรไทย 6  ช                
                                   ช                         ใหก้บัผูท่ี้ไม่ตอ้งการใชส้ารเคมี 
พบว่า ฝางได้สียอ้มมากกว่า สมอภิเพก  alse  ais                         ช     False daisy 
    และ         สกัดด้วยน ้ าท่ีอุณหภูมิ 100             และ                      ท่ี 25 
            และ pH 9  สมอภิเพกสกดัดว้ยน ้ าท่ีอุณหภูมิ 25              และ pH 7  และ
ขม้ินชัน            ท่ี 4              และ pH 5 จึงจะได้ปริมาณสารท่ีใช้ยอ้มผมมากท่ีสุด                   
สีธรรมชาติท่ีไดจ้ากสารสกดัของสมุนไพรทุกชนิดเรียงล  าดบัจากสีเหลือง สีน ้ าตาล และสีเขียว 
ความสามารถในการดูดซึมอยูร่ะหว่าง 400-666 นาโนเมตร (nm.) สารยอ้มสีท่ีสกดัไดคื้อ peridinin, 
19-but-fucoxanthin, fucoxanthin, diadinoxanthin, violaxanthin, antheraxanthin, zeaxanthin และ 
DV chlorophyll b  เมื่อน าสารสกดัท่ีไดไ้ปทดลองยอ้มผม โดยน าสารสกดั  alse  ais       สมอภิเพก 
   ฝางมาผสมกบักรดแอสคอบิก (ascorbic acid) และเฟอรัสซลัเฟต (ferrous sulfate) ซ่ึงเป็นสารท่ี
ท าใหติ้ดสียอ้ม (a mordant agent) ไดผ้มสีน ้ าตาลแดงเขม้จนถึงสีน ้ าตาลอมส้ม ผมท่ียอ้มแลว้ติดสีดี 
ผวินอกของเสน้ผมเรียบ และสีผมยงัคงเดิมในการสระผม 15 คร้ังแรก 

 5.2                         อนัตรายที่เกดิจากการท าสีผม 
 คณะกรรมาธิการยุโรป (European Commission) ฝ่ายคุม้ครองผูบ้ริโภคและสุขภาพ 

(Health & Consumer Protection) (2005) ไดเ้ผยแพร่ความเห็นของ Scientific Committee on 
Consumer Products (SCCP) ต่อความปลอดภยัของเทียนก่ิง (Lawsonia inermis, Henna) ว่า เทียนก่ิง
ประกอบดว้ย essential oils, 1.4-naphthoquinone, tannins, gallic acid, flavonoids, lipids, sugars, 
triacontyl tridecanoate, mannitol, xanthones, coumarins, 2-3% resins, 5-10% tannic ingredients 
and 2% Lawsone (2-hydroxy-1,4 naphthoquinone) จากการทดสอบในหนูพบว่า หนูท่ีไดรั้บ
เทียนก่ิงโดยการกินและทางผวิหนงัเฉล่ียมากกว่า                       หนกัตวั                     
ไม่พบอาการผดิปกติใดๆ ถา้ไดรั้บเทียนก่ิงไม่เกิน 40 มิลลิกรัมต่อน ้ าหนักตวั            (ศึกษา 13 
สัปดาห์) ส่วนในหนูตัวเมียท่ีตั้ งท้องจะไม่พบอาการผิดปกติใดๆ ถา้ได้รับเทียนก่ิงไม่เกิน 200 
                หนักตัว            และไม่พบอาการระคายเคืองต่อผิวหนังของเทียนก่ิงใน
สัตวท์ดลองภายใน    ช           เมื่อทดลองในกระต่าย                            ส่วนการ
ทดลองในอาสาสมคัร 10           ำ  atch test ท่ีผวิหนงั ไม่พบอาการแพเ้ลยในช่วง 3         
                                                                    และ Lawsone สามารถซึม
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ผา่นผวิหนงัของหนูไดร้้อยละ 0.2 หรือ 1.70 ไมโครกรัมต่อตารางเซนติเมตร ภายใน 40 นาที ส่วน
การท าใหเ้กิดความผดิปกติของเมด็เลือดขาวและการท าใหเ้กิดมะเร็งนั้นยงัไม่สามารถสรุปไดเ้พราะ
ขอ้มลูไม่เพียงพอ              วิจยัเก่ียวกบัประสบการณ์ในการใชเ้ทียนก่ิงในคน (Experience 
under specific conditions in human) ซ่ึงนิยมน ามายอ้มผมและสักตามผิวหนัง พบว่า มีรายงานการ
แพน้อ้ยมาก กล่าวคือมีคนท่ีใชเ้ทียนก่ิง (Lawsonia inermis) แลว้แพ ้2 รายในประเทศอินเดีย โดยเป็น 
“Allergic contact  ermatitis”  (Nigam and Saxena, 1988; Pasricha, Gupta, Panjwani, 1980 cited in 
European Commission: Health & Consumer Protection Directorate-General, 2005)  นอกจากนั้น
ยงัพบว่าพนักงานในร้านเสริมสวยท่ีแพฝุ้่ นละออง และมีอาการตาอกัเสบ หอบหืด และเป็นผื่น
ลมพิษเม่ือสมัผสักบัครีมเทียนก่ิง อาการจะรุนแรงข้ึนเม่ือตอ้งสัมผสัซ ้ าอีก ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า 
สารท่ีท าใหแ้พไ้ม่ใช่ทั้ง quinone และสารสีแดง แต่ไม่ทราบว่าเกิดจากสารชนิดใด ช่างเสริมสวยอีก
รายหน่ึงมีอาการแพเ้ทียนก่ิงทันทีท่ีสัมผสั โดยมีอาการเป็นผื่นลมพิษ จามและคัดจมูก (rhinitis) 
รวมทั้งมีอาการหอบหืด (bronchial asthma) แต่เมื่อท าการทดสอบหาสารท่ีท าให้เกิดอาการแพก้็
ไม่ใช่ quinone ในเทียนก่ิงเช่นกนั (Majoie and Bruynzeel, 1996 cited in European Commission: 
Health & Consumer Protection Directorate-General, 2005) 

 Natural Medicines Comprehensive Database (2012) ประมวลองค์ความรู้เก่ียวกับ
เทียนก่ิงไว ้ทั้งช่ือทัว่ไป ช่ือวิทยาศาสตร์ การน ามาใชป้ระโยชน์ ความปลอดภยั ประสิทธิภาพ กลไก
การออกฤทธ์ิ และผลขา้งเคียง ในดา้นความปลอดภยัอธิบายว่า ถา้ใชใ้นการท าสีผมซ่ึงเป็นการป้าย
ไวบ้นเสน้ผมและหนงัศีรษะค่อนขา้งปลอดภยั (likely safe) อยา่งไรก็ตาม ในประเทศสหรัฐอเมริกา
ก็ยงัมีรายงานการเกิดภาวะ contact dermatitis และการอาการแพ ้(hypersensitivity) เกิดข้ึนเป็น
ระยะๆ แต่ไม่รุนแรง  ถา้ใชรั้บประทานจะไม่ปลอดภยั ในกรณีท่ีใชภ้ายนอกหรือท าสีผมกบัเด็กจะ
ไม่ปลอดภัยโดยเฉพาะในทารก โดยท าให้เกิดภาวะขาด Glucose-6-phosphate dehydrogenase 
(G6PD) ซ่ึงท าใหเ้กิดภาวะเมด็เลือดแดงแตกง่าย ส่วนประสิทธิภาพของเทียนก่ิงยงัสรุปไม่ไดเ้พราะ
ขอ้มลูไม่เพียงพอ  ในดา้นกลไกการออกฤทธ์ินั้น ส่วนท่ีน ามาใชคื้อใบเทียนก่ิงซ่ึงมีสาร lawsone, 
gallic acid และ  5-10% tannin  สารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิสมานแผลหรือห้ามเลือด (astringent) และขบั
ปัสสาวะ  ผลการวิจยับางเร่ืองอธิบายว่า เทียนก่ิงมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือวณัโรคปอดได ้ เทียนก่ิงท าให้หนูตวั
เมียเป็นหมนัได ้นอกจากนั้น lawsone และ gallic acid ยงัมีคุณสมบติัฆ่าเช้ือแบคทีเรียได ้ส่วน 
lawsone อาจใชฆ่้าเช้ือรา ป้องกันมะเร็ง ต้านการหดเกร็ง และท าให้ฤทธ์ิของวิตามินเคอ่อนลง 
ส าหรับผลขา้งเคียงของเทียนก่ิง เมื่อน ามารับประทานจะท าให้การย่อยอาหารผิดปกติ และอาจมี
อาการทอ้งเสียดว้ย หากน ามาท าสีผมหรือสกัผิวหนังอาจท าให้เกิด contact dermatitis โดยมีผื่นนูน
แดงเล็กๆ คนั ปวดแสบปวดร้อน บวม  ตกสะเก็ด ผิวหนังแตก (fissuring) และเป็นแผลเป็น  มี
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รายงานการแพเ้ทียนก่ิงอยา่งเฉียบพลนัในช่างเสริมสวย 2 ราย โดยมีผื่นลมพิษ คดัจมูก ปอดมีเสียง
วีซ และมีอาการหอบหืด 

 Majoie & Bruynzeel (1996) รายงานว่า มีช่างเสริมสวยรายหน่ึงมีอาการแพอ้ย่าง
เฉียบพลนั โดยมีผื่นลมพิษ คัดจมูก น ้ ามูกไหล และมีอาการหอบเหน่ือย (bronchial asthma) 
ภายหลงัจากท าสีผมใหล้กูคา้ดว้ยเทียนก่ิง จากการท า Prick tests ดว้ยเทียนก่ิง 1% ในเอทานอล ผล
การทดสอบเป็นบวก  ทั้ง Patch test และ Prick test โดยใชย้ายอ้มผมเทียนก่ิงซ่ึงมีส่วนประกอบของ 
lawsone หรือ 2-hydroxy-1,4-naphtoquinone ซ่ึงสมมุติว่าเป็น allergen  ผลการทดสอบให้ ผลลบ  
จากผลการทดสอบคร้ังน้ี สรุปไดว้่า ในเทียนก่ิงยงัมีสารประกอบอ่ืนนอกจาก 2-hydroxy-1,4-
naphtoquinone ท่ีท าใหเ้กิดอาการแพไ้ด ้

 Ortiz, Terron and Bellido (1997) รายงานกรณีผูป่้วยท่ีแพเ้ทียนก่ิง (Contact allergy to 
henna) ว่า หญิงวยั 30 ปี มีอาการผืน่ข้ึน บวม คนั ปวดแสบปวดร้อนอยา่งรุนแรงท่ีหน้าผาก หนังตา 
หูและหนงัศีรษะภายใน 1-2 ช       หลงัจากใชเ้ทียนก่ิงในการท าสีผม เม่ือ 2 เดือนก่อนก็มีอาการ
คนัศีรษะหลงัใชเ้ทียนก่ิงท าสีผมราว 2-3 ชัว่โมง  และจากการท า Patch tests ดว้ยสารท่ีใชแ้ต่งผม 
สารท าสีชนิดอ่ืน (another of organic colourings) และผงเทียนก่ิงแท ้(pure henna) พบว่า ผูป่้วยมี
ปฏิกิริยาต่อเทียนก่ิงเป็นบวก 3 และนิเกิลบวก 2 หลงั 48 และ 96 ชัว่โมง อาการผิดปกติในช่วง 96 
ชัว่โมงนอ้ยกว่าท่ี 48 ชัว่โมง  กลุ่มควบคุม 10 คนให้ผลลบ จากการท า patch test     การน า 10% 
         มาทาท่ีท้องแขนของกรณีศึกษานาน 30                                   30      
                              

 กล่าวโดยสรุป ผลงานวิจัยเก่ียวกับการน าสมุนไพรมาใช้ในการท าสีผมทดแทนสี
สังเคราะห์มีหลายลกัษณะ ทั้งการน าสมุนไพรชนิดต่างๆ มาพฒันาสียอ้มผมและเปรียบเทียบกัน 
บางงานวิจยัก็พฒันาผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัใบเทียนก่ิงดว้ยวิธีการต่างๆ เพ่ือคน้หาสูตรท่ี
ท าให้ยอ้มติดสีผมดีท่ีสุด รวมทั้งศึกษาหาปัจจยัท่ีท าให้สมุนไพรชนิดต่างๆ ยอ้มแลว้ติดสีดี ส่วน
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากการท าสีผมนั้น ส่วนใหญ่เป็นการทดสอบความปลอดภยั
ของเทียนก่ิงในสตัวท์ดลอง การทดลองในคนมีน้อยมาก ถา้สัตวท์ดลองไดรั้บเทียนก่ิงในปริมาณ
นอ้ยจะไม่พบอาการผดิปกติใดๆ  ในคนก็มีรายงานการแพแ้ละการระคายเคืองน้อยมากทั้งจากการ
ทดลอง และจากการน ามาท าสีผมและการสักตามผิวหนัง  ในรายท่ีรายงานว่าแพเ้ทียนก่ิง เม่ือ
ทดสอบแลว้ก็มิใช่ส่วนประกอบของ Lawsone (สารท่ีท าใหเ้สน้ผมเกิดสี)              อา       ซ่ึง
ในผลการศึกษาก็คาดว่าอาจแพจ้ากสารชนิดอ่ืนในใบเทียนก่ิง 

 




